
מַהותּ ההַתְִמודְֹדותּ 
ּ - להְעֲַמִיק  שׁלֶנָּו
ולּהְרְַחיִב אתֶ 

יַכָּותּ לעַבֲודַֹת ה'  השַּׁ
בכְּלָ חיַיֵּנוּ.

באילו תחומים היית רוצה 
להעמיק את תחושת השייכות 

שלך בעבודת ה'?



עֲבוֹדַת ה'



דֶת  ֶּ עבֲודַֹת ה' נמְִד
לפְיִ הזַמְַּן והְמַָּקוםֹ.

שתף/שתפי בזמן או מקום 
שבו נדרשה עבודת ה' 

קצת אחרת...



עֲבוֹדַת ה'



שׁאְלֵתָיִ - 
כיֵּצדַ אֲניִ אוכּלַ 

לעֲַשׂותֹ הכֲיִ טובֹ 
עַל מְנתַ שׁהֶנַשְּׁמָָה 

תִּתְמַמֵּשׁ?

מה מאפשר לי להיות 
קשוב/קשובה לנשמתי?



מָה נשְָׁ



בכְּלָ מָקוםֹ להִיְותֹ 
ָּה שׁלֶ  בעְֶּמְד

'מָה צרִָיךְ לעֲַזרֹ'.

שתף/שתפי בנתינה 
ששימחה אותך.



עֶזְרָה לַזוּלַת



בכְּלָ מַצבָּ ישֵׁ ליִ 
שׁלְיִטהָ עַל הכַוַּנָּהָ 

ומִּמֵּילאָ לעְורֵֹר 
אתֶ המַּוטֹיִבצַיְהָ.

כיצד אני מחזק/מחזקת 
את המוטיבציה שלי לעשייה? 



מוֹטִיבַצְיָה



מָה שׁנֶוּתֹןֵ ליִ אתֶ 
הכַוּחַֹ ברְִּגעִָים קָשׁיִם 

– לחְיַךְֵּ לאֲַחרִֵים.

באילו מקומות או עם אלו 
אנשים אני חש/חשה 

שנצרך יותר לחייך?



מְחָה שִׂ



מִמֵּילאָ אֲניִ עושֹׂהֶ 
ְּברִָים -  אתֶ הדַ

אָז למָָּה לאֹ 
עִם חיִוּךְּ?

היזכר/היזכרי במקרה שחיוך 
וחשיבה חיובית שינו את המצב.



מְחָה שִׂ



לזִכְרֹּ לחְיַךְֵּ 
ולְשִׂמְחַֹ, 

לעֲַזרֹ 
במְָּה שׁצֶרִָּיךְ.

היכן/כיצד הייתי רוצה יותר 
לתרום לסביבתי/למשפחתי? 



מְחָה שִׂ



לאֹ לדְַברֵּ 
ִּבוּרּ שׁלְיִליִ,  ד

כןֵּ לשְׁתֵַּף בקַּשֹּׁיִ.

שתף/שתפי בקושי שאתה/את 
מתמודד/מתמודדת איתו, ציין/
צייני מה יעזור להתמודד איתו?



מְחָה שִׂ



האָשֹׁרֶ לאֹ יגַיִּעַ 
כיְּעַַד נכִסְףָ, 

אשֹׁרֶ זהֶ 
כלָּ רֶגעַ בחַּיַיִּם 
והְואּ לאֹ תלָּויּ 

הֶוּ. במְַּשּׁ

שתף/שתפי ברגע פשוט 
של אושר.



מְחָה שִׂ



למְִצאֹ זמְַניִּם 
ביַּוּםֹ שׁהֶםֵ 
ְּברִָים  לדַ

שׁאֲֶניִ אוהֹבֵ 
לעֲַשׂותֹ.

משהו שאני אוהב לעשות 
במיוחד ומוצא את הזמן 

להשקיע בו



מְחָה שִׂ



להְגַיִּעַ למְָקוםֹ 
שׁלָםֵ בנְּפֶשֶׁ 
שׁנֶוּתֹןֵ הכַלֹּ, 

ומַּאֲמִין בעְַּצמְִי, 
ואְיֵנוֹ מסִתְַּכלֵּ 

החַוצּהָ 
אלֶאָּ פּנְיִמָה.

מה יכול לעזור לי להתמקד 
פנימה ולא החוצה? 



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



ההַשַׁפְּעָָה היִא 
מֵעֶצםֶ האָיִשׁיִוּתּ 

ולְאֹ מִקַּבלָּותֹ 
במְַּּציִאותּ.

אילו אנשים - אני גדל רק 
ממפגש עם האישיות שלהם?



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



בשִּׁבְיִל לחַזֲרֹ 
אלֶ עַצמְִי 

צרִָיךְ קדֶֹם כלֹּ 
שׁהֶנַפֶּשֶׁ תָּנוחַּ. 

לתֵָת לנַפֶּשֶׁ להְרֵָגעַ 
ואְָז התַַּהלֲיִכיִם 
קורִֹים מֵעַצמְָם.

איזה תהליך הרגשת שקרה מעצמו 
מתוך כך שנתת מנוחה לנפש? 



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



רַחשֲׁיֵ הלַבֵּ 
ָּאיִת  ָּה הוַדַּ הםֵ הנַקְּדֻ

וכּשְׁמִֶּתעְַלמְִּים 
מִמֶּנהָּ אָז השַּׂכֵלֶ 

עובֹדֵ ונְלִחְםָ לחַזֲרֹ 
ָּה הזַאֹּת. לנַקְּדֻ

האם אני טיפוס שפועל/פועלת 
יותר דרך הערוץ השכלי? 
או הרגשי? תן/תני דוגמה.



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



אֲניִ בוּנֹהֶ אתֶ עַצמְִי 
בשִּׁבְיִל עַצמְִי, 

אְיִפותֹ,  בשִּׁבְיִל השַּׁ
לאֹ בשִּׁבְיִל 

להְרְַשׁיִם אֲחרִֵים.

באילו תחומים אני משתדל/
משתדלת לבנות בניין פנימי 

ללא קשר לתגובות הסביבה?



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



הזַהֹּרַ החַיִצונֹיִ 
גוּרֵֹם להְשִׁתְּעַבְדֵּ 

לתַּוצֹאָָה, 
ולְאֹ לרְִצותֹ אתֶ 
רְצוןֹ ה' באֱֶּמֶת.

מתי אני מרגיש/מרגישה 
שדברים חיצוניים /אפנות 

חיצוניות גורמים לי לשיעבוד?



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



נשִׁאְָר נאֱֶמָן לעְַצמְִי.

תאר/תארי  מקרה 
שנשארת נאמן/נאמנה 

לעקרונות שלך 
למרות הסביבה.



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



אֲניִ לאֹ באָּ 
להִיְותֹ הכֲיִ, 

אֲניִ באָּ 
להִיְותֹ אֲניִ.

באיזו סיטואציה אני מצליח/
מצליחה להיות 'אני' 
גם אם אני לא 'הכי'? 



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



ישֵׁ להְבַחְיִן ביֵּן 
שׁאְיִפותֹ בצַּבָּאָ הנַוּבֹעְותֹ 

מֵהיֱותֹיִ השַׁוְאָתָיִ.
לדְוּגּמְָה: להִיְותֹ הכֲיִ )מָהיִר חזָקָ וכְוּ'( 

לבְיֵן שׁאְיִפותֹ 
הנַוּבֹעְותֹ מֵהאֱָמֶת

שתף/שתפי בשאיפה הנובעת 
ממקום פנימי. ספר/ספרי על דרך 
שתרצה/תרצי ליישם שאיפה זאת.



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



ישֵׁ מסְַלולּ ליַעִּודּ 
שׁהֶואּ מַתְאיִם 

רַק ליִ, המַּסְַלולּיִם 
שׁלֶ אֲחרִֵים איֵנםָ 

יכְולֹיִם להְבָיִא 
ליַעִּודּ שׁלֶיִּ.

האם בחרת פעם בחירה 
ייחודית לך? מה היה חשוב לך 

באותה הבחירה?



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



לכְלָ אָדָם 
ישֵׁ עולֹםָ פּנְיִמִי 

ַּרְכוֹּ הואּ יכָולֹ  שׁרֶַק ד
לעַבֲדֹ ואְָסורּ לוֹ 

להְתְִבלַּבְלֵּ..

מה עוזר לי להיות קשור 
לעולמי הפנימי? ומה יכול 

לבלבל אותי בדרך?



נאֱֶמָנוּת 
לְעַצְמִי



ה' אתִיִּ, 
מַרְגיִּשׁ אתֶ אַהבֲתָוֹ 

והְבַטִּּחָוןֹ בוֹּ.

היכן בחיי היומיום אני מרגיש/
מרגישה במיוחד שה' איתי?



אַהֲבַת ה'



גשֵׁ מְיחֻדָ עַל  ָּ ד
עבֲודַֹת התְַּפלִהָּ – 
תְּאפַשְׁרֵ שׁלְושֹׁהָ 
רְגעִָים ביַּוּםֹ שׁלֶ 

חבִוּרּ שׁמַָיםִ ואְֶרֶץ – 
ופּרְָטיֵ הפַּרְָטיִם 

שׁלֶ האָָרֶץ.

מהי תפילה עבורי? מתי זה בא 
במיוחד לידי ביטוי?



פִילָה תְּ



ּ כחַֹּ  התְַּפלִוּתֹ יתְִּנו
ויְעַַזרְוּ.

ספר/ספרי על תפילה שהייתה 
משמעותית עבורך.



פִילָה תְּ



האָמֶֹץ לעֲַשׂותֹ אתֶ 
רְצוןֹ ה' מְעורֵֹר אתֶ 
המְַּציִאותּ ומְּגלַהֶּ 

בהָּּ אתֶ אותֹוֹ 
רָצוןֹ בדְִּיוּקּ.

היזכר/היזכרי ברגע שנדרשו 
ממך אומץ ותעוזה ע"מ לעשות 

את רצון ה'. מה היו התחושות 
שהתלוו לכך?



אֹמֶץ



לאֹ לפְחַדֵ להְכַיִּר 
בכְּךְָ שׁקֶָּשׁהֶ ליִ

היזכר/היזכרי בחוויה 
שהתמודדת בה מול קושי. מה 

גילית על עצמך?



אֹמֶץ



זרְִיזותּ – הפַּעְֻלהָּ 
הפַּשְׁוטּהָ שׁלֶ לקָוםּ 
מַהרֵ ולְשָׁבֶתֶ מַהרֵ 

יכְולֹהָ להְנָיִעַ אתֶ כלָּ 
הכַוּחֹותֹ ולּהְשַׁאְיִר 

אתֶ העֵָרָנותּ.

מה עוזר לי להניע את עצמי 
לפעולה שקשה לי?



זְרִיזוּת



אֲניִ לאֹ חרֵותּיִ 
במְָּה שׁאֶעֱֶשׂהֶ 

אלֶאָּ 
באְּיֵךְ שׁאֶעֱֶשׂהֶ.

מה עוזר לי להיות בחוויית חירות 
בעשייה היומיומית?



חֵרוּת



שׁלְושֹׁהָ מַרְכיִּביִם 
אַחדְותּיִיִּם בעַּבֲודָֹה 

– מַטּרָָה, רוחַּ, 
מִקצְועִֹיוּתּ בפְּעַֹל.

בחר/בחרי מטרה שאתה/את 
רוצה להשיג. 

כיצד לדעתך עקרונות אלו 
צריכים לבוא לידי ביטוי 

בהשגת המטרה?



עָמָל



גבְּורָּה מְאפַשְׁרֶֶת 
לבִחְרֹ כלָּ רֶגעַ איֵךְ 
לפִעְלֹ, להְורִֹיד אתֶ 

הרָָצוןֹ האֲָמִתיִּ, 
החַפָשְׁיִ, 
למְַעֲשׂהֶ.

איזה רצון אמיתי התעורר בי 
לאחרונה? מה אני יכול לעשות 

כדי לקרב אותו למימושו?



בוּרָה גְּ



לתְִפּסֹ אתֶ רַחשֲׁיֵ 
העַָצלְותּ כשְּׁהֶםֵ 

מַתחְיִליִם ולְרְִאותֹ 
בהָּםֶ פּוטֹנֶצְיְאָל 

לגִבְורָּה.

ספר/ספרי על מקרה שבחרת 
לפעול בו למרות הקושי. מה 

סייע לך בבחירה זו?



בוּרָה גְּ



כלָּ קשֹׁיִ 
מְּנותּ  ַּ הואּ הזִדְ
להִיְותֹ יותֵֹר 

מִקצְועָֹן.

בהסתכלות אחורה 
על אתגר משמעותי בחיי, 

איזה ערך התחזק בי 
מאותה ההתמודדות?



בוּרָה גְּ



אולּיַ קָשׁהֶ 
אֲבלָ מִיוּםֹ ליְוםֹ 
יהִיְהֶ גםַּ יותֵֹר 

מְעַניְןֵ.

מה נותן לי כוח ותקווה 
ברגעי קושי? 

)חוויה, משפט, אדם, זכרון(



בוּרָה גְּ



כעָּתֵ אֲניִ שׁיַךְָּ לחַלֵקֶ 
בעְַּם ישִׂרְָאלֵ 
שׁמֶּוכּןָ למִסְרֹ 

אתֶ נפַשְׁוֹ בשִּׁבְיִל 
המְַּדִינהָ.

האם זכורה לך 
חוויה ש"מסרת את הנפש" 

עבור משהו כללי? 



בוּרָה גְּ



אֲניִ רוצֹהֶ להְעֵָז 
לעֲַלותֹ לקְומָֹה 

חדֲָשׁהָ - למְִצאֹ בהָּּ 
מִלוּיּ שׁלָםֵ.

באיזה תחום 
אני רוצה לעלות קומה? 

מה/מי יכול לעזור לי בכך?



בוּרָה גְּ



הקַשֹּׁיִ באָּ 
ל אותֹיִ  ֵּ כדְֵּי לגְדַ

ואֲַניִ שׂמֵָחַ 
מְּנותּ  ַּ עַל ההַזִדְ

להְוצֹיִא מֵעַצמְִי 
יותֵֹר.

איזה קושי בחיי הצמיח אותי? 



בוּרָה גְּ



עבֲודַֹת מִקוּדּ 
והְקְַשׁבָהָ - לבְרֵָר 
כיֵּצדַ מִתְמַקדְִּים 

ואְוסְֹפיִם אתֶ 
הכַוּחֹותֹ.

רגע שהייתי קשוב/קשובה בו 
לעצמי ולרצונות שלי מבלי 
להיסחף לרעשי רקע של 

החיים - מה למדתי על עצמי? 



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



לשָׂיִם לבֵ ולְלִמְדֹ 
 ּ כיֵּצדַ ליְעֵַל אפֲלִוּ

אתֶ הפַּרְָטיִם 
הקְַּטנַיִּם.

באיזה נושא התייעלתי 
לאחרונה? 

מה סייע לי בהתייעלות זאת?



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



לתֵָת לכַאְֵּב מָקוםֹ 
זהֶ ההַקְַשׁבָהָ 

הפַּנְיִמִית 
הכֲיִ מְדֻיקֶּתֶ 

וחַזֲקָָה

היזכר/היזכרי ברגע של 
הקשבה פנימית לעצמך, 

האם היה שינוי בעקבות כך? 
מהו?



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



בסַּוּףֹ הגַדֶֹּל 
זהֶ איֵךְ שׁאֲֶניִ 
מִתְנהַלֵ ביֵּניִ 
לבְיֵן עַצמְִי 

וזְהֶ מֻקרְָן במְַּעֲשׂיִם.

שתף/שתפי במעשה "קטן" 
שראית לאחרונה, 
שהעיד על גדלותו 

של האדם.



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



המִַּקוּדּ 
במְַּּציִאותּ 
מַרְויִחַ אתֶ 
האָיֵנסְוףֹ.

שתף/שתפי במעשה קטן 
שנולד ממנו דבר גדול.



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



ל לאֹ להִיְותֹ  ֵּ מִשׁתְּדַ
שׂמֵָחַ כיִּ אֲניִ יותֵֹר 

טובֹ מֵאֲחרִֵים 
ֵּם  אלֶאָּ כיִּ אֲניִ מִתְקדַ

ביְּחַסַ לעְַצמְִי..

שתף/שתפי בתכונה בולטת 
אצלך. האם אתה/את חש/

חשה שהיא מוּלדת? או 
שרכשת אותה במהלך חייך? 



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



ֹוהֶ  לחִיְותֹ אתֶ ההַ
איֵן פּרֵושּׁוֹ להְתְִנתֵַּק 

מֵהעֶתָיִד 
אלֶאָּ לאְפַשְׁרֵ 
התְִמַלאְּותּ 

מֵהחַיַיִּם עַצמְָם.

כיצד אני חי/חיה את האיזון 
שבין החיים בהווה 
לשאיפות לעתיד?



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



ּוןּ היִא  ַּת האִָז נקְדֻ
המַַּעבֲרָ לשְׁלִוּבּ 

ביֵּן המַָּקוםֹ שׁמֵֶּכיִן 
לָבָ הבַאָּ  אתֶ עַצמְוֹ לשַּׁ

לבְיֵן המַָּקוםֹ 
שׁמִֶּתְמַלאֵּ וחְיַ 

אתֶ ההַווֹהֶ.

כיצד ניתן לחיות את ההווה, 
אך יחד עם זאת להכין את 

עצמך לשלב הבא?



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



התַַּהלֲיִךְ איֵנוֹ יעַַד בוַּוייז 
אלֶאָּ כלָּ רֶגעַ צרִָיךְ 

ָּאותּ ובּטִּחָוןֹ  לרְִכשֹּׁ ודַ
מֵעֶצםֶ התַַּהלֲיִךְ 

ואְִם מֵעֶצםֶ התַַּהלֲיִךְ 
ישֵׁ מַחנֲקָ אָז כנַּרְִּאֶה 

ּ לאֹ עובֹדֵ נכָוןֹ.  הֶו שׁמֶַּשּׁ
אֱמֶת מֵאֶרֶץ תצִּמְַח 

האם אני יותר קשוב/קשובה לתהליכים? 
או נכון/נכונה יותר להשיג מטרות? 

היזכר/היזכרי בחוויה שהיית צריך/צריכה 
לאזן בין השניים.



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



התַּוצֹאָָה היִא לאֹ שׁנִוּיּ 
ברְָּציִנותּ אוֹ בכְּמַּותּ למִּודּ 

אוֹ בכְּמַּותּ מְחיֻבָּותּ 
לבְיֵת המִַּדְרָשׁ 

ֶּרֶךְ והְמִַּפגְשָּׁ  אלֶאָּ הדַ
היַוּמְֹיומִֹי עִם הרָָצוןֹ שׁגֶוּרֵֹם 

ליִ להְעֲַמִיק עודֹ ועָודֹ 
עַד למְִציִאתַ המַַּעְיןָ הפַּנְיִמִי.

כיצד פוגשים את הרצון במהלך 
היומיום?



עֲבוֹדָה 
ניִמִית פְּ



ֵּר  ה' יסְדַ
אתֶ המַָּקוםֹ 

הטַּובֹ בשִּׁבְיִליִ - 
אֲניִ אַחרְַאי עַל 

המַַּאֲמָץ.

באיזה תחום בחייך 
את/אתה חש/ה כי עליך 

לשחרר שליטה לגבי התוצאות 
ולהתמקד רק במאמץ?



אֱמוּנהָ



בסְּודֹ האֱָמונּהָ, 
המַּולֹיִד בטִּּחָוןֹ, 

צפְונּהָ 
התְַּמִימותּ 

המְַּאפַשְׁרֶֶת 
לחִיְותֹ אתֶ ההַווֹהֶ.

מה החשיבות 
של תמימות בחיים? 

וכיצד ניתן להגיע אליה? 



אֱמוּנהָ



התַּורָֹה 
מַכשְׁיִרָה 

אתֶ האָָדָם 
לגְלַוּתֹ 

אתֶ עַצמְוֹ.

אילו תכונות נפש מתגלות בי 
יותר בזכות לימוד התורה? 



אֱמוּנהָ



לחִיְותֹ 
כלָּ סיִטואּצַיְהָ 
ַּת מַבטָּ  מִנקְּדֻ

אֱמונּיִת.

שתף/שתפי ברגעים של 
קרבת ה' בתוך חיי המעשה.



אֱמוּנהָ



ה' רוצֹהֶ להְיֵטיִב ליִ 
והְתַַּהלֲיִךְ לאֹ סתְָם, 

אלֶאָּ בקַּצָּהֶ שׁלֶוֹּ 
ישֵׁ הטֲבָהָ גדְּולֹהָ 

אֲבלָ אֲניִ לאֹ 
קַבלְּןָ שׁלֶ סוףֹ 

אֲניִ קַבלְּןָ 
ֶּרֶךְ. שׁלֶ הדַ

שתף/שתפי  בתהליך בחייך 
שהצלחת לראות את חשיבותה 

של הדרך.



אֱמוּנהָ



להְורִֹיד 
אתֶ הרָאֹשׁ 

ולּהְבָיִן 
לאְןָ הגִעַּתְיִּ

היזכר/היזכרי בנקודה בחיים 
שהיית צריך/צריכה להיכנע 

בפני המציאות 
ולחשב מסלול מחדש. 

מה הייתה התוצאה 
של אותו שינוי?



אֱמוּנהָ



ה' יתִןֵּ ליִ כוּחֹותֹ.

שתף/שתפי בהתמודדות שבה 
אמונה בקב"ה נותנת לך כוחות.



אֱמוּנהָ



להְתִחְיַלֵּ זוֹ מִצוְהָ. 
ומִּצוְהָ מְקַימְִּים 

בשְּׂמְִחהָ!

אילו מצוות משמחות אותי 
לעשות? 

אילו תפקידים בחיים אני 
עושה מתוך תודעה של עשיית 

מצווה? 



צָבָא



ּ לצְהַַ''ל נובֹעֵַ  גיִּוּסּנֵו
מֵחפֶצְנֵוּ, 

ּ עובֹדְֵי ה'  ומֵּהיֱותֵֹנו
ְּבקִֵים בתְּורָֹתוֹ  הדַ

ועְובֹדְֵי עַמּוֹ ישִׂרְָאלֵ..

כיצד תודעה של "עובד ה' 
הדבק בתורתו ועובד עם 

ישראל" יכולה להשפיע על 
ביצוע הפעולה בפועל? שתף/
שתפי בדוגמה שחווית בעצמך.



צָבָא



הצַבָּאָ מוצֹיִא 
מֵהכַוּחַֹ אלֶ הפַּעַֹל 

תְּכונּותֹ נפֶשֶׁ 
כגִּבְורָּה וכּאְמֶֹץ 

בעַּבֲודַֹת ה'.

אילו מקומות בחיי מוציאים ממני 
תכונות נפש של גבורה ואומץ 

בעבודת ה'?



צָבָא



רְצונֹיִ להִיְותֹ הלַוּחֹםֵ 
הכֲיִ מִקצְועָֹן 

שׁאֲֶניִ יכָולֹ להִיְותֹ.

במה אני רוצה להתקדם עוד 
ולהתמקצע? 



צָבָא



אֲניִ פּתָוחַּ 
להְקְַשׁיִב 

ולְהִיְותֹ כלְּיִ 
להְופֹעָתַ הטַּובֹ 
בכְּלָ מְציִאותּ..

איזה טוב ייחודי 
אני מביא/מביאה איתי? 



עֲנוָָה



ַּת המִַּלוּיּ  נקְדֻ
מֵהמְַּציִאותּ 

ָּה  תלְּויּהָ במְִּד
שׁבֶהָּּ אֲאפַשְׁרֵ 
לעְַצמְִי לקְַבלֵּ 

אתֶ החַסֶֹר.

אילו חוסרים בחיי 
אני מוכן/מוכנה לקבל? 

מה עוזר לי בכך?



עֲנוָָה



במְַּהלֲךְַ הלַמִּּודּ 
פּחָותֹ לחַשֲׁבֹ 
שׁאֲֶניִ מֵביִן 

ויְותֵֹר 
לקְַבלֵּ.

לימוד שלמדתי לאחרונה 
מסביבתי הקרובה



עֲנוָָה



למִסְרֹ אתֶ הנַפֶּשֶׁ 
לותּ,  ְּ עַל השִׁתְּדַ

והַ' הטַּובֹ 
יתִןֵּ כחַֹּ.

מהי "מסירות נפש על 
השתדלות" עבורך?



הִשְתַדְלוּת



אֲניִ באָּ לעֲַשׂותֹ 
אתֶ המַַּקְסיִמוםּ 

שׁאֲֶניִ אוכּלַ, 
וזְהֶ לאֹ הקַצָּהֶ 
אלֶאָּ ההַתַחְלָהָ 

שׁלֶ מְגמַַּת השִׁתְַּפּרְותּ.

שתף/שתפי בתחום שהתקדמת 
בו מאוד אך גילית שהדרך עוד 

ארוכה ויש לאן לשאוף…



הִשְתַדְלוּת



היֱותֹ עָניָו זהֶ להִיְותֹ 
אָדָם פּשָׁוטּ - להְבָיִן 
שׁהֶ' אַחרְַאי להְצַיִּב 

אתֶ המְַּשׂיִמותֹ, 
ואֲַניִ אַחרְַאי לפִעְלֹ 
במְָּה שׁאֲֶניִ זוכֹהֶ 

לפִגְשֹּׁ בוֹּ.

שתף/שתפי בחוויה בחייך 
שהרגשת השגחה גדולה של ה'.



אֱמוּנהָ 
לוּת דְּ תַּ וְהִשְׁ



בסַּוּףֹ אֲניִ מַרְכיִּב 
בְּ"כלְּלָ"- אֲנסֶַּה 

להִיְותֹ רָאויּ ואְשֶׂמְַח 
ּ רְאויּיִם  אִם יהִיְו

מִמֶּניִּ.

שתף/שתפי בתחום/ עשייה 
שחשובים לך והיית רוצה 

להרגיש "ראוי להיות חלק".



לָל נאֱֶמָנוּת לַכְּ



אַגיִּעַ מִמָּקוםֹ גבָּוהַֹּ 
ואֲַנסֶַּה 

כמַָּּה שׁיֶוּתֵֹר 
שׁ  ֵּ לקְדַ

שׁםֵ שׁמַָיםִ.

שתף/שתפי בחוויה 
שפעלת למען אחר 

או למען ערך שחשוב לך.



לָל נאֱֶמָנוּת לַכְּ



אֲניִ עבֶדֶ 
לעְַם ישִׂרְָאלֵ 

וגּבְורַּת הרָָצוןֹ 
נדְִרֶשׁתֶ 

בקְִּיוּםּ שׁלְיִחותּיִ..

שתף/שתפי בשליחות 
או גבורת לב שריגשה 

אותך לאחרונה.



ל נאמנות לכל



להְאֲַמִין 
שׁהֶ' נותֹןֵ כוּחֹותֹ 
מִמַּאַגרְֵי הכַלְּלָ - 

ולְכָןֵ להְעֵָז 
לסְִחטֹ.

באיזה מקום בחיי אני 
מרגיש/מרגישה 

חלק מכלל/חלק משלם?



לָל נאֱֶמָנוּת לַכְּ



להְעִָיף כלָּ מַחשְׁבָהָ פּרְָטיִת, 
ושְׁכֶלֹּ המְַּגמַָּה תִּהיְהֶ 

איֵךְ אֲניִ עושֹׂהֶ אתֶ עַצמְִי 
ללַוּחֹםֵ הכֲיִ טובֹ 

ֵּב,  ואְיֵפהֹ צרִָיךְ שׁאֲֶניִ אתְֶנדַ
עַל מְנתַ שׁיֶהִּיְהֶ טובֹ 

לעְַם ישִׂרְָאלֵ.

במה אני תורם/תורמת לכלל עם 
ישראל במהלך חיי היומיום? 



לָל נאֱֶמָנוּת לַכְּ


