
פעולה לזכר עמיחי ונינו הי"ד- שבט נבטים

נושא הפעולה: 
התמדה 

מטרת הפעולה: 
 להעביר לחניכים שכל מה שהם עושים בחיים צריך לעשות אותו

ב100% ולתת את כל כולך לזה

סדר הפעולה: 
. שני כלבים ועצם/ תפסוני

מהלך המשחק
שני כלבים ועצם-

מחלקים את השבט לשתי קבוצות. כל קבוצה עומדת בצד אחר של המגרש.
כל שחקן מקבל מספר, יש מנחה שמחזיק פריט מסוים, באמצע המגרש.

כאשר המנחה נוקב במספר )או במספרים מסוימים(, מי שיש לו את המספר )מכל קבוצה(, צריך לרוץ
לאמצע ולקחת את העצם.

מי שלוקח קודם צריך לרוץ חזרה לקבוצה שלו; אם הוא נתפס בדרך על ידי היריב שלו – הוא שבוי של
הקבוצה השנייה

אך אם הוא חזר לקבוצה שלו ולא נתפס – היריב שלו הופך להיות שבוי שלו. קבוצה המנצחת היא מי
ששבתה אליה את כל השחקנים של הקבוצה השנייה

)אם רוצים אפשר להכניס את החוק של החלפת שבויים כדי שהמשחק יהיה יותר מהר(
 תפסוני-

כל קבוצה עומדת בשורה או מאחורי קו מסומן, במרחק של מספר מטרים זו מזו. נציג של אחת
הקבוצות ניגש אל הקבוצה השנייה, אשר חבריה מושיטים את כפות ידיהם הפתוחות. הנציג חובט

וּּ"ּ" על השנייה וכמובן תִּּתִּּפ" על הראשונה, "ס בכף ידו על שלוש כפות ידיים שונות, באומרו "
יִ" בהכותו בשלישית. את ההברה האחרונה בדרך כלל הנציג אינו מספיק לבטא, מכיוון שברגע יִ נִ "

שהכה בכף היד, נפתח מרדף, בו הנציג המכה בורח מן השחקן שעל כף ידו הכה שלישי.
המרדף נמשך עד הגעתו של הנרדף אל מעבר לקו של קבוצת האם שלו. אם הצליח הנרדף להתחמק,

הופך הרודף לשבוי של הנרדף. הוא עומד מאחוריו במשך שארית המשחק, או עד לשחרורו. נתפס
הנרדף קודם להגיעו לקו, הופך הנרדף לשבוי של הרודף. שחקן משתחרר כאשר השחקן אשר לקח

אותו בשבי נופל בשבי בעצמו.
 אם לא כל המשתתפים בקבוצה יתנו את ה100% שלהם הקבוצה כולה תפסיד.

2. היפ הופ
מהלך המשחק:

מסתדרים במעגל, כל משתתף עומד מאחורי הכסא שלו. מבקשים 
מהמשתתפים לאחוז כל אחד במשענת הכסא ולהטות אותו כלפי פנים כך 

שיעמוד על רגליו הקדמיות. 
כעת אפשר להתחיל לשחק...

כשמנחה המשחק אומר: 
"היפ" - על כל אחד מהמשתתפים לתפוס את הכסא שמימינו

 "הופ" - על כל אחד מהמשתתפים לתפוס את הכסא משמאלו
"היפ -הופ" - כל אחד מהמשתתפים מסתובב במקום.

הכלל הוא לבצע את הוראות המנחה מבלי להפיל את הכסאות!!!
כסא שנופל - נפסל ויוצא עם בעליו מהמשחק.



מסר: אם אתה לא תיהיה בקשב של 100% אתה תפיל את הכיסא
וככה תפסיד 

שאלה לדיון:
האם כל דבר שאני עושה בחיים צריך להיות 100%

עושים סבב וכל חניך עונה-
יעד שאני רוצה לקחת על עצמי להיות בו ב100%

קוראים את הקטע:

סיכום:
עמיחי היה בן אדם של 100% כל דבר שהיה עושה היה נותן את את כל

כולו- גם אנחנו צריכים להשתדל להיות הכי טובים שלנו ולתת את ה100%
שלנו הכל דבר שנעשה ונשאף להיות הגרסה הכי טובה של עצמינו.

שבעז"ה נזכה להמשיך את דרכו של עמיחי.

צריך לדאוג ל:
כסאות להיפ הופ

חפץ לשני כלבים ועצם


