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ואני במדבר
צועק בכל כוחי

עד שאמצא באר שתרווה את צמאוני
והד יענה מן ההרים

ואהיה כמחריש...
- עמיחי יעקב ונינו הי”ד-

בס”ד

“זה לא זיעה, אלה דמעות של אלפיים שנה”

אהובות,
אנחנו יוצאות למסע במדבר, לאורו של עמיחי הי”ד. 

מסע שבמהלכו ניפגש עם עצמנו, עם היכולות שלנו, עם
ההתמודדויות שלנו ועם הרעות והלב.

ניפגש עם הארץ הזאת, המיוחדת, ועם העם הזה שאין דומה לו.
ננסה לכתוב לעצמנו רגעים במסע ולצאת ממנו עם תובנות ועומק.

שתהיה דרך טובה ולב פתוח.
ברכת ה’ עליכן,

צוות ט’ התשפ”ה
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“צריך להבין שיש לי תכונות מסוימות וכוחות מסוימים שה’
נתן לי במתנה והם אני. ולכן אם אני עושה אותם טוב אני

צריך להבין שאין לי מה להסתיר אותם. 
המעשים שלי מלמדים אותי מי אני ולכן קריטי שהמעשים
שלי יהיו נקיים ומתאימים לי ובשביל זה צריך ללמוד את

עצמי כמה שיותר טוב..”
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בס”ד

“השנה אני רוצה להשתנות. להכיר את עצמי יותר, להתקדם
בישרות. להתחיל לכתוב מחשבות על החיים.

לא לוותר, לא לוותר, לא לוותר, לתת 100%, להיות עקבי,
להזדכך כמה שיותר.

לחיות תורה. להכניס דלק ועוד דלק ועוד דלק אבל מהרוח.
לנצל כל רגע מהזמן, כל הזמן שאיפות ורצונות.. להתקדם
בשמחה - לשמוח, להאיר.. רוצה להיות אדם טוב יותר.”

“זה לא זיעה, אלה דמעות של אלפיים שנה”

השינויים הרוחניים שאני רוצה לעשות:
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“מה צריך לבנות -  משפחה:
אבא - לשאוף ללמוד איתו חברותא קבועה, לדבר איתו על סתם דברים.

אמא - לשתף אותה בדברים, להתקשר מיוזמתי, לבנות קשר טוב.
חרות - להתקשר פעם בשבוע. להתחיל בלדבר על נושאים בהיסטוריה / ציונות

דתית. כך נבנה קשר.
אלומה - מצאתי פוטנציאל לקשר עמוק. לשאוף להתקשר / הודעה פעם בשבוע.

בניה - לעשות איתו צחוקים, לדבר איתו יותר, לטיל איתו.
איתי - פוטנציאל קשר אדיר - הוא צריך אותי ואני אותו. יש הרבה לדבר. רק

צריך למצוא את הפתח.
אבישי - אני חבר טוב שלו. מבין אותי מאוד. ליצור שיח שנוא מאוד מחכה לו.

אלעד - לשחק איתו יותר, לעשות איתו צחוקים. למצוא משהו ללמוד איתו קבוע.
רוני - לאהוב עד בלי די.”

“זה לא זיעה, אלה דמעות של אלפיים שנה”
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“זה לא זיעה, אלה דמעות של אלפיים שנה”

“אני לוקח קודם כל את החשיבות של החברים לצוות -
בסוף הם אלה שבזכותם תעבור את הקשיים. 

הם אלה שיהיו שם בשבילך תמיד בכל מצב. הם כמו
משפחה שתקבל אותך ותתמוך ומצד שני תדע להעמיד

אותך במקום ולהגדיר לך יעדים ומטרות ולשקף לך
תמיד על מה עוד יש לעבוד..”
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“אני שמח על:
שכתבתי את התוכנית עבודה

הלימוד עם יובל
שיצאתי לרוץ

שקמתי בזמן לתפילה
שסיימתי את פרקי התנ”ך

שאני מצליח בחלק מהמשימות
שאחותי מתחתנת

שמח להיות עובד ה’
שמח שאני פחות נלחם בעצמי
שמח על התובנות החדשות...”

הדברים שאני שמחה בהם ומודה עליהם:
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