
מסעמיחימסעמיחי

גבורה- יחידה 1

מערך היחידה

מקורות לימוד

כתיבת תוכן היחידות- ענת שפירא

משפטים

סיפורים

“לא לוותר, לא לוותר, לא לוותר. לראות בקושי נקודת צמיחה” )עמיחי(

גבורה לא מופיעה לפתע בשדה הקרב. זו תנועה עדינה של חיים. 
שמבקשת ומזמינה לגדול. להתגבר. להפגש עם אתגרים ולצמוח מתוכם

https://drive.google.com/file/d/1zxzNRPcPzR2gETNo_WPFWQIpaMC9xxGD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RGIg2r25kJRgRVivf6DZEjF02bWByUkB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rFF9WSdBSrvba-6HQeNNfcPFpLosGlB8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bTox1cOaf-SxSBnNH6J-86VfJlRerX59/view?usp=sharing


מסעמיחימסעמיחי

כלל ופרט- יחידה 2

מערך היחידה

מקורות לימוד

כתיבת תוכן היחידות- ענת שפירא

סדנאת עץ

סיפורים

עבדי עם ישראל אנחנו, דבר אין לנו מעצמנו 

בהד שזור נצח קוראים אנו- הננו (עמיחי)

לבנות את הפרט רק כי הוא חלק מכלל גדול ממנו,
 להיות מחובר פנימה כדי להיות בתפקיד ובשליחות שלי.

https://drive.google.com/file/d/1f1SdAi4z8Zw0m1Ilf0QpfL_EpkwCPdmf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RGpnTHQYm7JVZpt92HKQY7ua02KcRzK_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MnjNIooufPyPufGNUx9pH64tP3IxiSs4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MnjNIooufPyPufGNUx9pH64tP3IxiSs4/view?usp=sharing


מסעמיחימסעמיחי

נאמנות לעצמי- יחידה 3

מערך היחידה

מקורות לימוד

כתיבת תוכן היחידות- ענת שפירא

אני לא בא להיות הכי, אני בא להיות אני )עמיחי(

בתוך מציאות שיש בתוכה רעשי רקע מרובים, 
להתכנס למרחב הפנימי. 

להקשבה לאמת הייחודית. נאמנות לקול הנשמתי שלי

משפטים

סיפורים

https://drive.google.com/file/d/14XOcdzL2GLP2RYwCZEohVxzCw2eL9_cY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zxb4lCBvnfT6f3otnmF-E86lBAfV4Ti6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_LHhBNsD6cr6NDvrVaWZygcVPhyN2nOw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uXOIXK87jeeRWUcp0nB9s3ldOQ7OETt2/view?usp=sharing


מסעמיחימסעמיחי

בכל דרכך דעהו- יחידה 4

מערך היחידה

מקורות לימוד

כתיבת תוכן היחידות- ענת שפירא

משפטים

סיפורים

המסגרת הרוחנית איתה אני מגיע לצבא – הקומה הרוחנית, האמונית היא כלי לקשר של

חיים עם התורה. ועלי לזכור – על מנת לחיות תורה לא מספיק לזכור ולדעת אלא לקשור

את עצמי לתורה – לרבנים בישיבה, שיחות בעבודת ה‘, אמונה חיה ונושמת (עמיחי)

לא מספיק ללמוד. לזכור. לדעת. כדי שהתורה תהיה תורת חיים צריך
להתקשר אליה. לחבר אותה ללב. למציאות. לשאלות. לבחירות.

כקשר. מסע בעקבות חיי תורה. 

https://drive.google.com/file/d/11TKKiv7hljg9ECNnti_1eX5n43SUwKw0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zlbras6ofX3-mmybGys1kXjRimVZukPI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDkbgLwLPVWRLe3y6h_htaNEYVAHD9X2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MZ7XLau1HWuWlfeBtUalQJSbPcxn60Ym/view?usp=sharing


מסעמיחימסעמיחי
“כל אדם יש עולם פנימי שרק דרכו הוא יכול לעבוד — 

ואסור לו להתבלבל”  (עמיחי)

העולם הפנימי הוא המפתח לחיים דרכם נוכל לפעול. לעבוד.
להיות. במציאות השמבקשת את החוץ והמוחצן זוהי עבודה

שמבקשת את הנסתר והפנימי.
 מסע בעקבות העולם הפנימי

פנים וחוץ- יחידה 5

מערך היחידה

מקורות לימוד

כתיבת תוכן היחידות- ענת שפירא

משפטים

סיפורים

https://drive.google.com/file/d/1m08sp5mwPQLcGQg9ojpRk0QtNLDC11oT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zXxVDJd1G3aRG_uAZI9ruZqhlR-S2DWG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zs7g9AwIaFc15OVH9GSPZkFX1uCuis8r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V9bKZ5_HBMPR5NOLP5zCShPyRDcbS1_H/view?usp=sharing


מסעמיחימסעמיחי

נספחים

https://drive.google.com/drive/folders/1zXJtDcT9x3EU3teOQUHKsT7wrZW3AqZI?usp=sharing

